
Pair  7-7602-01 

交換用先端ゴム  7-7602-11 

交換用アームバンド  7-7602-12  
この度は本製品をお買い求め頂き、誠にありがとうございます。 
ご使用の前に、本取扱説明書をよくお読みになり、末永くご愛用くださいますようお願い申し上げます。 
また、 お読み頂きました後も大切に保管してください。 

取扱説明書 
 

Ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ Ｍａｎｕａｌ 
手が痛くならないクラッチ 
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外観と各部名称 
アームパッド 

開閉式グリップ 

アームバンド 

ハンドルボタン 

ハンドル 
バンパー 

ボディ 

スライドボタン 

サイドハンドル 

先端ゴム 

脚部 

調節ネジ 

スナップボタン 

調節穴 



緩める 

締める 

反時計回り：緩める 
時計回り  ：締める 
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組立方法 

1. 先端ゴムを脚部に取付けます。先端ゴムの接続部
にあるスナップボタンを押しながら脚部に差し込みま
す。スナップボタンが脚部の穴にカチッと音がするまで
しっかり差し込んでください。差し込みにくい場合は、
スナップボタンが脚部に入ってから、先端ゴムを床に
着けて真っ直ぐ脚部を床に向かって押し付けると差
し込みやすくなります。 

2. アームのボディの下方にある調節ネジを、硬貨やマイ
ナスドライバーを用いて、ネジを反時計方向に回して
緩めます。 

3. 先端ゴムの取付方法と同じ要領で、脚部をアーム
のボディに差し込みます。スナップボタンを押し込みな
がらボディに差し込み、任意の調節穴にボタンを出し
ます。上の図を参考に、立ち上がって腕をL字に曲
げた時の肘の位置の高さに合わせてください。必ずカ
チッと音がしてしっかりボタンが穴にはまっていることを
ご確認ください。最後に調節ネジを時計回りに回し
て締めます。 

4. ハンドルのネジを取り外し、アームのボディの上側に
ある挿入口(上の図のA)に差し込みます。ネジはハ
ンドルの長さ調節時(手順8)に使用するので、なくさ
ないよう保管してください。 

注意事項 
 本製品のご使用時は周囲の状況に十分ご注意下さい。 周囲への注意を怠ると思わぬ段差等で転倒し、大怪
我をする恐れがあります。 

 歩行補助用の杖としての用途以外に使用しないでください。 
 専門の医師や指導員の指示に従って正しくご使用ください。 
 各部ネジが緩んでいないか、スナップボタンがしっかりとはまっているか、各パーツに割れや変形といった異常がない
か等をご確認ください。 

 歩行する前に、スライドボタンやハンドルがロックされているかをご確認ください。 
 異常を発見したり感じた場合はすぐに使用を中止してください。 



ロック解除 

固定 

ロック解除 

固定 
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5. ロック解除マークが描かれている側からスライドボタン
を押して、アームパッドと開閉式グリップの接続(固
定)を解除します。 

6. ハンドルの適切な長さを決定します。長さ決定には、
ハンドルボタンが青い方のハンドルを使用し、右腕で
ハンドルを持って調節を行います。アームバンドを開
いて腕を入れ、肘をアームパッドのカーブ部分にしっ
かりと沿わせて、適切な長さに調節します。 

7. アームバンドを付けている腕とは反対側の手で、ハン
ドルが動かないよう押さえます。アームバンドを付けて
いる腕を上にあげると、開閉式グリップが開きます。
（グリップを上に上げるには、手順5にてロック解除を
行っている必要があります。） 

8. ハンドルの穴の近くにある開閉式グリップの穴を探し
ます。ハンドルの穴と、グリップの穴を合わせ、手順4
にてハンドルから外したネジをその穴に差し込んでくだ
さい。 

9. 硬貨かマイナスドライバーを用いて、ネジを締めてハ
ンドルを開閉式グリップに固定します。 

10.固定マークが描かれている側からスライドボタンを押
して、アームパッドと開閉式グリップを固定します。 

※必ずハンドルを差し込んで穴を合せてからネジを
差し込んでください。 
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デフォルト位置 

① ② ③ ④ 

11.アームバンドは左の図のように、下記4パ
ターンに位置を変更することができます。 
① 両サイド（デフォルト位置） 
  バランス良く腕を保持し、つけ外しも 
  容易です。（推奨） 
② 片側 
  片側から簡単に腕を入れることが 
  できます。 
③ 同位置重ね 
  腕をしっかりと保持します。 
④ アームバンドをつけない 
  アームバンドがないため、アームバン 
  ドに腕を入れる必要がないので楽 
  ですが、アームバンドによる腕の固定 
  がなくなるため、使用時は注意が 
  必要です。（非推奨） 

12.アームバンドの位置変更、取り外しには、アームバ
ンドを固定しているネジ(＋ワッシャー)をプラスドライ
バーを用いて取り外す必要があります。 

13.アームバンドを外す際は、アームバンドの根元付近
を持ち、上部のフックから外すようなイメージで斜め
上に引き上げるとレールから外れます。 

14.アームバンドの上部フックをレール上部に引っかけた
後、下部フック付近を押すとレールにアームバンドが
はまります。 

15.レール上の穴と、アームバンドの穴を重ねて、手順
12にて外したワッシャーとネジを取付けてください。
安全のため、しっかりとネジを締めてください。 
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使用方法 

1. 歩く際は、まずはしっかりと肘を両脇につけて（脇を
締めて）、クラッチの先端ゴムを肩幅よりも広い位
置に置きます。肘が両脇から離れているとクラッチが
安定しません。また、先端ゴムが肩幅より狭い位
置にあると、前に進んだときに体を入れるスペースが
なくなり、着地するのが困難になります。 

歩く 

2. しっかりと肘を両脇につけながら、肘を動かさないように、
ダンベルを持ち上げるような要領で、肘の先の腕だけを
上にあげて、先端ゴムを前方に移動させます。先端ゴム
は肩幅よりも広い位置に置いてください。 

3. 先端ゴムを肩幅より広い位置に置いたら、クラッチに体重
を預け、その勢いで前方に進みます。脇を締めて、真っ直
ぐに向き直し、先端ゴムを前方の肩幅より広い位置に置
いて進む動作を繰り返し、歩いてください。 

◎ 肩幅よりも広い × 肩幅よりも狭い 

肘は動かさず、肘の先の腕だけを上にあげる 
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ハンドルを回転させる 
ハンドルボタンを押すと、ハンドルのロックが外れ、ハン
ドルを回転させることができます。 
一時的にハンドルから手を放したい場合に便利な機
能です。 
ハンドルを一回転させると（ハンドルが一番上の位
置に来ると）カチッという音とともに自然にハンドルに
ロックがかかり、固定されます。 

アームパッドと開閉式グリップが固定されていないと、
意図しないタイミングで左の図のようにグリップが開き、
バランスを崩して転倒したり、周りにクラッチがぶつ
かったりする恐れがあります。 
移動にクラッチを使用する際は必ず、スライドボタン
でグリップがロックされていることをご確認ください。 
 
※ 参照：3頁 組立方法 手順10 
※ ロックされている場合、ロック解除マーク側からス
ライドボタンが飛び出している状態になっています。 
 

また、必ずハンドルが固定されていること（回転しな
いこと）を確認した上でご使用ください。 

使用前に確認 

メンテナンス方法 
 埃や汚れは、柔らかい布で拭き取ってください。乾拭きで拭き取れなかった場合は、布に水を含ませて絞り、頑固
な汚れを拭き取って、水気を取ってからご使用ください。 

 先端ゴムが汚れた場合は、先端ゴムを取り外し、水や石鹸で汚れを落としてください。汚れを落とした後は、水気
が残らないよう柔らかい布で拭き取ってください。 

 先端ゴムが摩耗したり異常がないか、特に注意ください。 
 各部ネジが緩んでいたり、各パーツに異常がないかご確認ください。 
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よくあるご質問 
質問 回答 

スナップボタンが脚の内側で動かなくなった 

薄めのマイナスドライバーを用いて、スナップボタンを押し出してください。
スナップボタンが内側に引っ掛かって完全に穴から出ていない状態の
時は、絶対にクラッチを使用しないでください。 
マイナスドライバーで押し出せなかった場合は、お買い上げの販売店
または本取扱説明書末尾記載の修理窓口にご連絡ください。 

先端ゴムの交換時期 

使用時間や使用する床面によって、先端ゴムの摩耗するスピードが
異なります。 
先端ゴムの表面の丸い模様が擦れて平坦に（見えなく）なったら、
交換してください。 
また、ひび割れや損傷、クラッチの脚との接続軸からゴムが剥がれてい
る場合は、すぐに交換してください。 

クラッチをうまく使えない 快適に使用できるまでのスピードは個人により異なりますが、使用に
慣れるまで数時間から数日かかります。 

仕様 
適応身長 150cm～203cm 
耐荷重 130kg 
製品重量 1.3kg／1本 
全高 
(先端ゴム～ハンドル上部) 

最小時／98cm、最大時／133.5cm 
16段階（23mm幅） 

ハンドル長さ 
(ハンドル～アームパッド先端) 

最小時／32cm、最大時／48cm 
11段階調節 

先端ゴム 幅 8cm × 奥行 4cm × 高さ 4cm（※接続軸除く） 

材質 
フレーム／Zytel®(ナイロン)、アームパッド／ポリエーテルエステル、アームバンド
／TPE、ハンドル／ナイロン、脚／アルミニウム、先端ゴム／ゴム・ナイロン(軸)・
亜鉛メッキ鋼(ボタン) 

交換用部品 7-7602-11 交換用先端ゴム    （入数：2個/袋） 
7-7602-12 交換用アームバンド  （入数：2本/袋） 
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商品についてのお問い合わせは 
カスタマー相談センター 

TEL 0120-711-875  
FAX 0120-700-763 

問合せ専用URL https://help.as-1.co.jp/q 

修理・校正についてのお問い合わせは 
修理窓口 

TEL 0120-788-535 
FAX 0120-788-763 

問合せ専用E-mail  repair@so.as-1.co.jp 

保証規定 保  証  書 
1. 弊社商品を、 当該商品の取扱説明書所定の使用方法及び使用

条件、あるいは、当該商品の仕様または使用目的から導かれる通
常の使用方法及び使用条件の下で使用され故障が生じた場合、 
お買い上げの日より一年間無償修理いたします。 

2. 次の場合、保証期間中でも有償修理とさせていただきます。 
・誤使用、不当な修理・改造による故障。 
・本品納入後の移動や輸送或いは落下等による故障。 
・火災、天災、異常電圧、公害、塩害等外部要因による故障。 
・接続している他の機器が原因による故障。 
・車両・船舶等での使用による故障。 
・消耗部品、付属部品の交換。 
・本保証書の字句を訂正した場合、購入年月日・購入店の記入 
 がない場合、 及び保証書の提示がない場合。 

3. ここで言う保証とは、納入品単体の保証を意味するもので、納入品
の故障により誘発される損害は、 ご容赦頂きます。 

4. 本保証書は日本国内においてのみ有効です。 

本製品は厳正な検査を経て出荷されておりますが、万一保証期間内に
左記保証規定１に基づく正常な使用状態での故障の節は左記保証規
定により修理いたします。 

品名 手が痛くならないクラッチ Pair 

品番 7-7602-01 

保証期間 お買い上げ日より 1 年間 

お買い上げ日 年       月       日 

お名前                          様 

ご住所                   TEL. 

取り扱い店名                   担当者印 

住所                   TEL. 

受付時間：午前9時～午後5時30分まで 
土・日・祝日及び弊社休業日はご利用いただけません 第1版  2019年 6月 作成 

Made in Taiwan 
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