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この度は本製品をお買い求め頂き、誠にありがとうございます。 
ご使用の前に、本取扱説明書をよくお読みになり、末永くご愛用くださいますようお願い申し上げます。 
また、 お読み頂きました後も大切に保管してください。 

取扱説明書 
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警告 

 本説明書をよく読んでから、ご使用ください。 
 本製品は直接肌に当てず、必ずタオル等で包んで適当な温度に調節してご使用ください。 
 本製品は食べられません。絶対に口に入れないでください。また、お子様の手の届かない場所に保管してください。 
 中身が目に入ったり皮膚についたときは水で十分に洗い流した後医師に相談してください。 
 本来の用途以外には使用しないでください。 
 火気のそばで使用しないでください。 
 寝ているときに使用しないでください。 
 本体が膨張してきた場合、電子レンジのスイッチを直ちに切ってください。 
 オーブンでの加熱は破損につながりますので、絶対にしないでください。 
 お湯で温める際は、火傷に注意してください。 
 電子レンジやお湯で温めた製品を取り出すときは高温になっておりますので火傷に注意し、タオルなどを使って取
り出してください。 

 冷却した状態から温めるといった連続使用は絶対にしないでください。 
 長時間のご使用は凍傷、低温やけどになる恐れがありますのでご使用にあたっては必ず医師に相談のうえ注意し
て使用してください。 

 使用中に異常を感じましたら、直ちに使用を中止してください。症状によっては医師に相談してください。 
 患部へ長時間、または強すぎる圧力を加えると様々な障害の原因になりますので注意してください。 
 知覚機能低下や意思表示が難しい方に使用する場合は、事故防止のため周囲の方が常に観察の上 
  ご使用ください。 
 妊娠中または妊娠していると思われる場合は使用しないでください。 
 高齢者や身体の不自由な方、皮膚の弱い方に使用する場合は、必ず医師に相談のうえ冷却・加熱時間を短
めに設定し、加温の場合は温度を低めにしてください。 

 次のような症状のある方は症状の進行や火傷の恐れがありますので使用しないでください。 
  （急性炎症、レイノー症温感・痛覚障害、出血、非炎症性浮腫、虚血部位・動脈閉塞、血液循環の低下、 
    敏感肌、高血圧、ヘモグロビン異常、循環器系疾患をお持ちの方、心臓・脳神経に異常がある方） 

 
注意 

 高温多湿や直射日光の当たる場所を避けて保管してください。 
 落とす、ぶつける、激しくもむ、とがったもので刺すなどしないでください、破損の原因になります。 
 下敷きにして荷重をかけたり、折り曲げて使用しないでください。 
 破損した製品を使用しないでください。 
 本製品の加工、改造、修理を行わないでください。 
 本製品を廃棄する場合は、各地方自治体の廃棄区分に従ってください。 
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仕様 

商品についてのお問い合わせは 
 

カスタマー相談センター 
TEL 0120-711-875  
FAX 0120-700-763 

問合せ専用URL https://help.as-1.co.jp/q 

受付時間：午前9時～午後5時30分まで 
土・日・祝日及び弊社休業日はご利用いただけません 

第1版 2019年3月 作成 

ご使用方法 
 製品に破損などがないか確認してください。 
 製品を直接肌に当てず、必ずタオル等で包んで適当な温度に調節してご使用ください。 
 患部への冷却・加温時間は最大15分程度を目安にしてください。 
  ご使用にあたっては事前に医師に相談し、医師の指示に従って使用してください。 

冷却方法 
 冷凍庫（－18℃）に平らに置き、約1～2時間を目安に冷却してからご使用ください。 
 固くなった場合は、軽くもんで中のゲルをほぐしてからご使用ください。 
 冷却した状態から温める連続使用はしないでください。 

加熱方法 
 電子レンジ、または湯煎で加熱してください。オーブンでの加熱は絶対にしないでください。 
 電子レンジで温めるときは、ターンテーブルに水平に置き、決められた加熱時間を必ず守ってください。 
 追加加熱する場合も決められた時間を必ず守ってください。 
 電子レンジの「オート」、「クイック」、「あたため」など特殊な機能は使わないでください。 
 庫内をきれいにしてから加熱してください。油など汚れが本体に付着してしまうと焼けてしまうことがあります。 
 お湯を使って温める際は、本製品を70～80℃のたっぷりの湯の中に5分程度を目安にしてつけてください。 
  ただし環境によって温まり方は異なりますので、適切に加温してください。 
 加熱した本製品を取り扱う場合は火傷をしないよう、十分に注意してください。 

保管方法 
 使用後は清拭し、よく乾かしてから保管してください。 
 中性洗剤で手洗いし、よくすすいでください。 
 洗濯機、脱水機、乾燥機は使用しないでください。 

商品CD 7-6278-01 7-6278-02 7-6278-03 

型番 LM-938B LM-788A LM-918 

幅×長さ（mm） 120×170 150×170 120×290 

重量 165g 245g 355g 

材質 蓄熱蓄冷剤：天然セルロース・水、内袋：ナイロン、 
カバー：T/C（ポリエステル・コットン）、裏地：天然ゴム 

※本製品の電子レンジでの加熱時間は1分以内（500W)か40秒以内（600Ｗ）です。 
  再加熱は5秒以内にしてください。 

Made In Taiwan 
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